
Fijne 
feestdagen!

EET, DRINK, ONTDEK,

STOP & BEWONDER

COSTA DEL SOL DECEMBER 2023 GRATIS MEENEMEN!
WWW.COSTADELSOLBRUIST.NL



Fongers RTR 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 150 km actieradius
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 150 km actieradius 
• 7 Shimano 
 versnellingen

• Hydraulische schijfremmen• Hydraulische schijfremmen

Nuevo FM

   1499,-

   999,-

• LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
• Maximaal 150 km actieradius
• Shimano Nexus 
 3 naafversnelling

   1699,-

Fongers. Een echt Hollands 

� etsmerk dat haar oorsprong 

vindt in Groningen. Fongers 

was vanaf 1884 gevestigd aan 

de Hereweg in Groningen 

en pionier in de ontwikkeling 

van de klassieke Nederlandse 

toer� ets. Fongers legde zich 

vanaf 1884 toe op de fabricage 

van hoogwaardige rijwielen, 

die zeker in de jaren tot 1910 

alleen waren weggelegd voor 

de koopkrachtige bovenlaag 

van de bevolking. Het bedrijf 

ontwikkelde een eigen pro-

ductenlijn met veel speci� eke 

details. Zo introduceerde het 

merk een eigen velgremstan-

gensysteem en een Fongers 

stuurstop. De onverminderde

keuze voor kwaliteit en duur-

zaamheid van alle Fongers 

modellen maakt dit merk 

ongekend populair binnen 

Nederland. Inmiddels is 

Fongers gevestigd aan de 

Gompenstraat in Waalwijk, 

waar de drang naar het leveren 

van een kwalitatief hoogwaar-

dige � ets voor een eerlijke prijs 

onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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Vanaf:

Vanaf:

Vanaf:

 4.480 reviews
TrustScore 4.7

Fongers Basic LCD  

Trustpilot

Fit & gezondMobiliteit & duurzaamheid
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Fit & gezond Fit & gezondVrije tijd & vakantieMobiliteit & duurzaamheid



Kliniek Heihof staat nu 
bekend als de grootste en 
beste kliniek in het Gooi, 
met meer dan 5000 tevreden 
terugkerende cliënten.

Het historische pand heeft 
onlangs nog een ingrijpende 
verbouwing ondergaan 
om de groeiende stroom 
van cliënten te kunnen 
verwelkomen en om ruimte 
te bieden aan meerdere 
bekwame en gekwalifi ceerde 
artsen. De verbouwing werd 
wederom uitgevoerd door 
haar altijd toegewijde man 
Marc. Hij toverde één grote 
behandelkamer om in twee 
knusse behandelruimtes, 
zodat er nu zelfs drie kamers 
zijn. Ook de wachtruimte 

werd verplaatst, zodat er 
ruimte voor een receptie 
is ontstaan, “zo kunnen we 
iedereen een warm welkom 
heten” lacht Wilma.

Wat de kliniek echt 
onderscheidt, is de nadruk 
op veiligheid en kwaliteit en 
de eerlijke prijzen. Hier vindt 
men de juiste expertise op 
het gebied van injectables, 
waarbij een natuurlijke 
uitstraling voorop staat, in 
tegenstelling tot de beruchte 
“plastic fantastic” resultaten. 
De 10-jarige mijlpaal getuigd 
van doorzettingsvermogen 
en toewijding, niet alleen 
van Wilma Buijsmann, 
maar van het hele team 
van Kliniek Heihof.

Kliniek Heihof 

Om hun jubileum te vieren, biedt Kliniek Heihof deze 
decembermaand spectaculaire aanbiedingen aan haar cliënten. 

Zo kunt u een zone botox behandeling krijgen voor slechts € 79,-

Als extra jubileumactie krijgt u deze decembermaand:
Twee zones voor € 150,-, 
Drie zones voor € 220,-. 

Bovendien is een 1 ml Saypha hyaluronzuurfi ller beschikbaar voor 
slechts €185,-.

Dankzij de eerlijke prijzen zijn de behandelingen toegankelijk 
voor een breed publiek, zodat iedereen kan profi teren 
van de hoogwaardige, veilige behandelingen die 
Kliniek Heihof te bieden heeft. 

Viert 10-Jarig Jubileum 

Laapersveld 1, Hilversum
Gratis parkeren

vanaf Station Sportpark 1 min. lopen 
+31 35 - 77 24 8 24 

kliniekheihof.nl | info@kliniekheihof.nl

Volg ons op social media
kliniekheihofhilversumkliniekheihof

natuurl i jk  mooier

k l i n i e k

natuurl i jk  mooier

k l i n i e k

Eigenaresse Wilma Buijsmann begon een decennium 
geleden in een bescheiden kamertje in hun huis, waarna 
de kliniek verhuisde naar een klein boerderijtje achter 
hun woning. Het was een stap voorwaarts, maar het 
was nog steeds ver verwijderd van wat Kliniek Heihof 
nu is, want sinds 2019 heeft ze haar intrek genomen in 
het indrukwekkende oude Pompgemaal, waarna ze een 
opmerkelijke groei doorgemaakte;

Kliniek Heihof te bieden heeft. 

botox
€ 79,-

twee zones 

€ 150,-

drie zones 

€ 220,-

JUBILEU
MACTIE

- De gerenommeerde Kliniek
Heihof, gevestigd in het
Gooi, viert dit jaar haar

10-jarig jubileum met trots -

met een spectaculaire aanbieding

Advertentie Bruist KliniekHeihof_november 2023_v5.indd   Alle pagina'sAdvertentie Bruist KliniekHeihof_november 2023_v5.indd   Alle pagina's 10-11-2023   09:5410-11-2023   09:54
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EET

DRINK

ONTDEK

STOP

& BEW
ONDER

Feest voor 

fijnproevers

¡Feliz Año  

Nuevo! 

Kerstmarkt maar 

dan anders...

Gewilde

bestemming
Nochebuena

COLOFON  
UITGEVER 
Nederland Bruist
DIRECTIE 
Marcel en Lea Bossers 
CUSTOMER CARE
Nederland Bruist +31 76 711 5340 
TEKSTEN 
Lea Bossers & Eli van Kruysdijk
EINDREDACTIE
Maaike van Helmond
FOTOGRAFIE
Lea Bossers
VORMGEVING 
Ron Schouwenaar 

CONTACT 
Nederland Bruist, Beneluxweg 45, 4904 SJ 
Oosterhout, +31 76 711 5340 bereikbaar 
van  08.30 - 17.30 uur. Like ons op

nederlandbruist en nederlandbruist.

GOOGLE TRANSLATE  
TO TRANSLATE INSTANTLY

Instant Camera Translation: Instantly 
translate text images by pointing your 
camera at it. 

Copyright Nederland Bruist ©2023.  
Het overnemen van artikelen als bedoeld  
in artikel 15 van het auteursrecht is niet 
toegestaan. Merknaam ‘BRUIST’ is 
eigendom van Nederland Bruist. 

Deze uitgave is met de grootst mogelijke 
zorgvuldigheid samengesteld. Nederland 
Bruist is echter niet aansprakelijk voor 
enige directe of indirecte schade die zou 
kunnen ontstaan door het gebruik van de 
hierin aangeboden informatie. Aan de 
inhoud van deze uitgave kunnen op geen 
enkele wijze rechten worden ontleend of 
aanspraken worden gemaakt. 

The app translates up to 133 languages.  
Support for features varies by languages:
• Translate text: type to translate 

languages
• Offline: translate without internet 

connection
• Photo’s: Translate text into captured or 

imported photos 

Declaration on rights:
• Microphone for translating spoken text
• Camera to translate text via camera
• Photos for importing photos from your 

library 

ADVERTEREN?  
Bel Lorenzo Bossers op  

+31 6 42720554
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Bruisende lezer,
Al jarenlang is het een trend: Nederlanders die in de wintermaanden naar 
de Costa del Sol trekken om daar te overwinteren. Ze ontsnappen aan de 
Nederlandse kou en genieten van de Spaanse zon. Deze trend blijft maar 
groeien, want ook deze maand is de Spaanse kust weer gevuld met 
Nederlanders. 

En eerlijk gezegd begrijpen we dat maar al te goed. Vanuit eigen ervaring 
weten we hoe heerlijk het nog kan zijn in Spanje tijdens deze tijd van het 
jaar. Wie houdt er nou niet van een lekker warm temperatuurtje? En met 
een dosis geluk kun je nog steeds genieten van de zon en een gezonde 
kleur opdoen. En zelfs als de zon zich af en toe verbergt, blijft het leven 

aan de Costa del Sol fantastisch. 
Hier heerst een ontspannen sfeer, 
kun je smullen van verrukkelijk 
eten en genieten van het prachtige 
uitzicht op de Middellandse Zee.

De populariteit van overwinteren 
aan de Spaanse kust heeft ook 
invloed op de lokale economie. De 
horeca en de toeristische sector 
profiteren van de aanwezigheid 
van de Nederlandse 
overwinteraars. En het zorgt voor 
een levendige internationale 
gemeenschap, waarin mensen 
met verschillende achtergronden 
samenkomen en van elkaars 
gezelschap genieten.

Veel leesplezier!
Lea en Marcel Bossers
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EET
EEN CULINAIRE BELEVENIS

1313

Feest voor  

fijnproevers

Laten we eens binnenkijken in de smaakvolle wereld van 
het Spaanse kerstdiner, waar traditie hand in hand gaat met 

onweerstaanbare smaken! Een ster op het feestelijke Spaanse 
menu is ‘pavo trufado’, een sappige kalkoen gevuld met 

kruiden en vaak met truffels die een aardse, luxueuze toets 
toevoegen.

aar dat is niet alles, want de 
kersttafel in Spanje is niet 

compleet zonder een royale portie 
‘cordero asado’, oftewel geroosterd 
lamsvlees, perfect gekruid met 
knoflook en rozemarijn. Dit wordt 
geserveerd met heerlijke aardappelen, 
wat zorgt voor een smaakexplosie waar 
je nog lang van zult nagenieten.

Langs de Spaanse kustlijnen 
schitteren ‘gambas a la plancha’, 
sappige, gegrilde garnalen. Eenvoudig 
bereid met olijfolie, knoflook en een 
snufje zeezout. Deze zeevruchten zijn 
een hemelse traktatie.

Voor de zoetekauwen is er ‘turrón’, 
een klassiek dessert gemaakt van 
amandelen, suiker en honing. Met 

M

13

variëteiten zoals de harde ‘turrón 
de Alicante’ en de zachte ‘turrón 
de Jijona’, is het een feestelijk 
hoogtepunt dat je niet wilt missen.
En laten we Driekoningen niet 
vergeten, wanneer ‘roscon de reyes’ 
op tafel komt. Deze ringvormige cake, 
versierd met kleurrijk gekonfijt fruit, 
verbergt vaak kleine verrassingen. 
Het vinden van zo’n verrassing 
maakt je traditioneel de koning of de 
koningin van de dag.

Met een kleurrijk palet van smaken 
en eeuwenoude tradities brengt het 
Spaanse kersteten families samen 
om te genieten van de verrukkelijke 
geneugten van de Spaanse keuken.
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EURO CAFÉ  Als je toevallig in de buurt van 
Parque La Bateria (batterijpark) bent, kun je 
deze cafetaria bezoeken. Mensen bezoeken 
Euro Café meestal voor hun uitstekende koffie 
in een ontspannen, Hollandse sfeer met, ja ja, 
appeltaart. Ook vanwege de sportwedstrijden 
die live worden uitgezonden is dit voor velen 
the place to be!  Calle Decano Higueras del Castillo 7,  

La Carihuela, Torremolinos

EET SCAN EN BEKIJK ONLINE  
ALLE LEUKE RESTAURANTSEEN CULINAIRE BELEVENIS

`T KIPPENHUIS Liefhebbers van 
kip opgelet: heb je zin in een lekker 
kippetje van de grill, dan moet je bij 
‘T Kippenhuis in Torremolinos zijn. 
En niet alleen voor een ‘standaard’ 
gegrilde kip, maar ook voor vele 
andere smaakvolle en wat luxere 
gerechten. Uiteraard altijd met kip 
in de hoofdrol. Wat je ook bestelt, je 
kunt er altijd van uitgaan dat alles met 
de hand is bereid in eigen keuken, 
uiteraard op basis van dagverse 
ingrediënten. Nieuwsgierig geworden? 
Ga dan zelf eens een kijkje nemen en 
laat je verrassen! Calle Decano Higueras del 

Castillo 67, Torremolinos-Málaga, +34 611 32 90 05

LUUMA BEACH Voor een minder formele, maar 
buitengewoon heerlijke kerstervaring is een snelle 
reservering bij Luuma Beach een absolute aanrader! Het 
prachtige interieur aan het strand, de warme bediening en 
vooral het verrukkelijke eten, met feestelijke specials naast 
het reguliere menu, maken het een must-visit. Zittend 
onder een overkapping, biedt de glazen pui een prachtig 
uitzicht op het strand en de zee. Luuma Beach is dé plek 
om 2023 af te sluiten. www.luumabeach.com

RESTAURANTE VINO MÍO Onder de waakzame blik 
van het Cervantes Theater opent een restaurant in 
het historische hart van Málaga zijn deuren. Met een 
keur aan internationale gerechten, geïnspireerd op 
het mediterrane dieet, en een uitgebreide wijnselectie 
betovert het de smaakpapillen. Gewoonlijk bekroond 
door een live flamenco show, schittert het restaurant 
op kerstavond met de klanken van live Spaanse 
kerstmuziek. Te midden van historische charme 
biedt Restaurante Vino Mío een culinaire reis met de 
warme tonen van kerstmelodieën, waardoor gasten 
een onvergetelijke kerstavond beleven in de culturele 
schatkist van Málaga. https://restaurantevinomio.es

BREATHE RESTAURANT MARBELLA Dit stijlvolle restaurant viert het feestseizoen met een glorieus aanbod. Naast 
uitmuntend eten en vriendelijke service biedt het een uniek kerstmenu. Geniet van sprankelende gegratineerde krab, romige 
burrata en prikkelende spicy tonijn tartaar als voorgerechten. Kies vervolgens uit sappige gegrilde octopus, een majestueuze 

tomahawk steak of een zeevruchten 
tagliatelle als hoofdgerecht. De betoverende 
ambiance van Breathe creëert onvergetelijke 
herinneringen tijdens deze feestdagen. Een 
speciale kerstviering wacht op jou en je 
dierbaren in dit culinaire toevluchtsoord, waar 
de magie van heerlijke gerechten en een 
meeslepende sfeer samensmelt. Proef de 
betovering bij Breathe en beleef een unieke 
kerstervaring! www.breathe.life

KADETJE VAN ANNETJE Geopend voor ontbijt en lunch. 
Op de kaart staan heerlijke verse broodjes, belegd met wat je 
maar wilt. Van aardbeien, kaas, eiersalade en rosbief tot een 
kroket, bal gehakt of hete kip. Bij Annet kun je gewoon lekker 

eten met elke avond een ouderwetse avondmaaltijd 
tegen een voor-
oorlogse prijs.  
Calle Chiriva 26 

La Carihuela, 

Torremolinos  

+34 624 12 80 08
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Zeer uitgebreid ontbijt, lunch en diner. 

Ook strandbediening. Mooie studio’s te huur

boven de zaak.

The place to be!

Strandcafé De Klikspaan

Paseo Maritimo 53, 29620 Torremolinos (Málaga)  

+34 647 097 957  |  info@deklikspaan.com 

www.costasolholidayrentals.com

www.deklikspaan.com

Get your kick... 
     in the Klik!

 Tot snel!

Heerlijk genieten van 
onze cocktails

Het strandcafé heeft uitzicht op zee en een uitgebreide kaart 
met onder andere diverse broodjes, salades, pannenkoeken, 
huisgemaakte soepen en overheerlijke maaltijden. De gerechten 
van onze kaart kun je ook op ons strand bestellen. Hier kun je 
eveneens genieten van een heerlijke massage. Of wat dacht je 
van een lekkere cocktail of een ijskoud biertje? Ons team zorgt 
ervoor dat jij niets tekortkomt.

Een paar meter van café Klikspaan, aan de 
boulevard, vind je Klikspaan beach. Geniet 
van zon en zee. Met 170 strandbedden op 
het strand van het pittoreske La Carihuela.Get your kick... 

     in the Klik!

17
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• 

Calle La Fragata Puerto Marina 29630 Benalmádena  |  +34 633 425 277  |  info@moodz.es  |  www.moodz.es

Proef de sfeer bij

18

Net zoals in Nederland is december een feestmaand in Spanje. In Nederland vieren we Sinterklaas en 
twee dagen kerst, terwijl Spanjaarden deze maand zien als een afsluiting van het jaar. De zaken zijn 

afgerond en iedereen kijkt uit naar het nieuwe jaar. Spanjaarden zijn ook dol op gokken. 

In december draait alles om de kerstloterij, waarbij iedereen in de ban is van El Gordo (De Dikke), een 
landelijke loterij met gigantische prijzen. Echter, een van de belangrijkste redenen dat Spanje zo populair 
is als vakantiebestemming, is natuurlijk het mediterrane klimaat dat in een groot deel van het land heerst 

in december. 

December in Spanje

Ben van Daal
Ben houdt jullie op de hoogte!

COLUMN/BEN VAN DAAL

Ben wenst daarom iedereen fi jne feestdagen 
en vooral een gezond en voorspoedig 2024 toe.
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¡Feliz Año Nuevo! 
Feliz Año Nuevo is een term die wordt gebruikt om het nieuwe 

jaar te vieren in Spaanstalige landen. Het is een tijd van 
vreugde, hoop en feestelijkheden. Een van de meest populaire 

drankjes die tijdens deze viering worden genoten, 
is champagne en cava.

hampagne en cava zijn 
mousserende wijnen die 

bekend staan om hun sprankelende 
karakter en feestelijke uitstraling. 
Ze worden vaak geassocieerd met 
speciale gelegenheden en worden 
beschouwd als een symbool van luxe 
en viering. Beide dranken worden 
geproduceerd volgens specifieke 
methoden en hebben hun eigen 
unieke kenmerken.

Champagne is afkomstig uit de 
Champagne-regio in Frankrijk 
en wordt gemaakt van specifieke 
druivensoorten, zoals Chardonnay, 
Pinot Noir en Pinot Meunier. Het 
productieproces omvat een tweede 
gisting in de fles, wat resulteert in de 
karakteristieke bubbels. Champagne 
staat bekend om zijn complexe 
smaken, variërend van fris en fruitig  
tot rijk en nootachtig.

Cava daarentegen komt uit Spanje, 
voornamelijk uit de regio Catalonië. 
Het wordt geproduceerd volgens 

C
een vergelijkbare methode als 
champagne, maar met andere 
druivensoorten, zoals Macabeo, 
Parellada en Xarel·lo. Cava heeft 
een verfijnde smaak met tonen van 
citrusvruchten, bloemen en brioche.

Beide dranken worden vaak 
geserveerd in flûtes, smalle glazen die 
helpen om de bubbels te behouden 
en de aroma’s te concentreren. Ze 
kunnen op zichzelf worden genoten 
als aperitief of worden gebruikt als 
basis voor heerlijke cocktails.

Naast champagne en cava zijn 
druiven ook een belangrijk onderdeel 
van de nieuwjaarsviering. In veel 
culturen wordt het eten van twaalf 
druiven om middernacht beschouwd 
als een traditie die geluk en 
voorspoed brengt voor het komende 
jaar. Elke druif vertegenwoordigt een 
maand van het jaar, en terwijl je de 
druiven eet, kun je een wens doen 
voor elke maand. Proost op een 
gelukkig en voorspoedig nieuw jaar!

DRINK
GEZELLIG EEN DRANKJE DOEN
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SCAN EN BEKIJK ONLINE  
ALLE LEUKE DRINKGELEGENHEDEN
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DRINK
GEZELLIG EEN DRANKJE DOEN

GRANDCAFE DE BRABANDER Hier kun je genieten van  
een fantastisch uitzicht op zee, wat meteen zorgt voor 
een ultiem vakantiegevoel. Er is plaats voor circa honderd 
personen voor een uitgebreid diner. Ook de Belgische bieren, 
Nederlandse dranken en heerlijke cocktails staan bij Grandcafe 
De Brabander op het menu. Diverse sportwedstrijden worden 
hier live uitgezonden en dit alles tezamen maakt een bezoekje 
aan dit grandcafé tot een echte aanrader. Paseo Maritimo 11,  La 

Carihuela, Torremolinos  |  +34 952 378 263

SCAN DE QR-CODES VOOR MEER INFO

OLIVA VELARA Laat je meevoeren door een uniek nachtleven. 
De Olivia Valere Club is dé internationale ontmoetingsplek 
voor de high society, modellen, influencers en beroemdheden 
die verlangen naar een meeslepende en unieke sfeer met 
livemuziek en shows zoals het beroemde Cirque, Jungle en 
Pueblo Loco. Hier vermengt de glamour van de high society 
zich met de opwinding van levendige performances, waardoor 
elke avond een onvergetelijke ervaring wordt. De club straalt 
als een baken van exclusiviteit, waar de grenzen tussen realiteit 
en betovering vervagen. Ontdek de magie van Olivia Valere, 
waar elke nacht een viering is van luxe, entertainment en 
sociale glitter. https://olivia-valere.com

LA SALA IN PUERTO BANUS nodigt gasten 
uit voor een onvergetelijke kerstviering 
met een unieke twist. Het buitenterras 
prijkt met een skihut, waardoor je je in een 
winterwonderland waant onder de Spaanse 
zon. De betoverende sfeer wordt verder 
versterkt door livemuziek, waardoor deze kerst 
in de boeken wordt bijgeschreven als een 
viering vol vreugde en melodie. Of je nu geniet 
van de knusse ambiance in de skihut of de 
opzwepende tonen van de livemuziek, La Sala 
biedt een kerstervaring die zowel feestelijk 
als memorabel is en waar het plezier zich 
vermengt met de warme Spaanse gastvrijheid. 
https://lasalabanus.com

MAISON ARDOIS Te midden van het 
bruisende hart van Marbella verwelkomt 
het boetiekhotel Maison Ardois zijn gasten 
in een oase van moderne elegantie. Het 
kenmerkende terras betovert met een 
eigentijdse, open sfeer, verfraaid met 
fonteinen, verticale begroeiing en oude 
waterreservoirs. Hier wordt de eetervaring 
verheven door een scala aan premium 
drankjes en cocktails onder de open lucht, 
begeleid door de bedwelmende klanken van 
livemuziek verzorgd door getalenteerde dj’s.   
https://laciudadelamarbella-ma.com/en

FUNKY BUDDHA PUERTO BANÚS Gelegen op de tweede 
lijn in Puerto Banús is dit een trendy nachtclub die een 
ontspannen maar glamoureuze sfeer biedt aan haar gasten.  
De club omvat vipruimtes, een uitgebreide cocktailbar en 
bekende dj’s die diverse muziekgenres laten schallen tot in de 
vroege uurtjes. Of je nu in de vipruimtes wilt schitteren of jezelf 
wilt verliezen op de dansvloer, Funky Buddha Puerto Banús 
belooft een onvergetelijke nacht. https://funkybuddhabanus.com

CAFE DE BABBELAAR Of het nu gaat om een borrel op het terras, 
samen biljarten of darten of naar een mooie wedstrijd kijken, als je op 
zoek bent naar gezelligheid, ben je hier aan het juiste adres. Uiteraard 
onder het genot van een hapje en een drankje. Calle Bulto 23, La Carihuela, 

Torremolinos  |  +34 669 48 30 63



Dagelijks 
kwaliteitsvlees 

uit eigen slagerij. 
Om mee te nemen 
of heerlijk van te 

genieten op 
ons terras.

We heten u van 
harte welkom in 

onze winkel.

VOOR TOPKWALITEIT VLEES EN WIJN

Carretera Ronda, 43  Benahavís  Andalucia  |  +34 952 92 74 78  |  carniceriaholandesa@gmail.com

www.carniceriaholandesa.com

Kom heerlijk genieten 
van al  onze producten!

Met deze
   maand

Verder kunt u genieten 
van een uitstekende 

wijnbar met de meest 
heerlijke wijnen. 

VOOR TOPKWALITEIT VLEES EN WIJN

Gegrilde entrecôte

Bereiding 80 minuten
Meng de ingrediënten voor de marinade. Leg het 
vlees in een schaal en overgiet met de marinade. 
Laat minimaal 1 uur afgedekt in de koelkast 
marineren. Snijd de paprika’s in ringen en de 
courgettes met een mandoline in slierten. Haal het 
vlees uit de koelkast en laat op kamertemperatuur 
komen. Dep het vlees droog, bestrijk met olie en gril 
het vlees 5 à 6 minuten aan elke kant. Laat het vlees 
10 minuten onder aluminiumfolie rusten. Bestrijk het 
rooster met olie en rooster de courgette en paprika 
1 minuut aan iedere zijde. Serveer het vlees met de 
gegrilde groenten en chips. Werk af met verse tijm.

Ingrediënten 4 personen
1 entrecôte
Marinade

100 ml rode wijn
2 el balsamicoazijn

1 knofl ookteen, in plakjes
4 el olie

peper en zout
2 puntpaprika’s

2 courgettes
Garnituur

Enkele takjes verse tijm
1 zakje groentenchips, 

kant-en-klaar

Entrecôte in rode wijnmarinade met 
groentechips en gegrilde groenten

Carretera Ronda, 43  Benahavís  Andalucia  |  +34 952 92 74 78  |  carniceriaholandesa@gmail.com

www.carniceriaholandesa.com

VOOR TOPKWALITEIT 
VLEES EN WIJN

Kom heerlijk genieten 
van al  onze producten!
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Welkom bij dé vastgoed regisseur aan de Costa del Sol voor al uw 
vastgoed diensten. Zorgeloos genieten van uw villa of appartement 
aan de Costa del Sol? Altijd een vertrouwd aanspreekpunt? Wij staan 
voor u klaar zodat u optimaal kunt genieten.

ONTDEK DE PERFECTE PLEK 

Avenida Europa 5, 29630 
Benalmadena, Malaga, Spanje

Gerard - +34 604 809 709  
Dana - +34 637 113 928

info@multihomespain.com
www.multihomespain.com 

Multihome is de One-Stop-Vastgoed regisseur aan de Costa del Sol 
en zorgt voor de veiligheid en het onderhoud van uw eigendom aan 
de Costa del Sol. Wij maken daarbij gebruik van de meest innovatieve 
en gebruiksvriendelijke software, om de communicatie tussen alle 
betrokkenen te stroomlijnen en met de beste specialisten die het werk 
uitvoeren voor een maximaal resultaat.

UW PARTNER IN VASTGOED!

ONZE WERKWIJZE

ONZE VIJF ZEKERHEDEN
• Klantgerichtheid
• Regelmaat
• Korte lijntjes
• Communicatie
• Betrouwbaarheid

ONZE SERVICES
• Cleaning services
• Handyman services
• Bouw & verbouw services
• Key sure services
• Adminstratieve services

VERTROUWEN
Lever goed werk af en win vertrouwen! Daardoor komt het 
merendeel van al onze klanten via referenties. Wij bouwen aan 
vertrouwen op basis van integriteiten, doordat we niet bang zijn 
om u iets te vertellen dat u liever niet wil horen. Wij vertrouwen 
onszelf omdat ons instinct voortkomt uit betrokkenheid, ervaring 
en degelijke kennis van vastgoedzaken.

FOCUS
Wij focussen op u als individu. Wij focussen op de levensstijl 
die u nu heeft en op die van u en uw familie in de toekomst. 
Wij focussen op het effi ciënt verkopen of aankopen van uw 
woning, om daarbij uw leven aangenamer te maken op uw 
voorwaarden, binnen uw agenda.

2726
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ONTDEK
STEEDS IETS BIJZONDERS

29292929

Sprookjesachtig 

Málaga 

De Málaga Kerst Route is een betoverende ervaring die 
jaarlijks plaatsvindt in de prachtige stad Málaga, gelegen aan 
de zonnige kust van Zuid-Spanje. Deze route is een absolute 
must-see voor zowel lokale bewoners als toeristen die de stad 

tijdens de feestdagen bezoeken.

e route begint meestal eind 
november en loopt door tot 

begin januari, waardoor bezoekers 
ruimschoots de tijd hebben om 
te genieten van de magische 
kerstsfeer die de stad te bieden 
heeft. Het hoogtepunt van de route 
is ongetwijfeld de verlichting van de 
Calle Larios, een van de belangrijkste 
winkelstraten van Málaga. Deze straat 
wordt omgetoverd tot een betoverend 
kerstlandschap met duizenden 
fonkelende lichtjes die de gevels van 
de gebouwen versieren. Het is een 
adembenemend schouwspel dat 
zowel jong als oud in verrukking zal 
brengen.

Naast de verlichting van Calle 
Larios zijn er ook tal van andere 

D

29

attracties langs de route. Bezoekers 
kunnen genieten van prachtig 
versierde pleinen, kerstmarkten 
waar ambachtelijke producten 
en lekkernijen worden verkocht 
en traditionele kerststallen die de 
geboorte van Jezus uitbeelden. Er 
zijn ook verschillende concerten en 
optredens die de feestelijke sfeer 
versterken.

Een ander hoogtepunt van de 
Málaga Kerst Route is de beroemde 
kerstparade, waarbij kleurrijke praal-
wagens, dansers en muzikanten door 
de straten trekken. Deze parade is 
een feestelijk spektakel dat jong en 
oud vermaakt en de kerstsfeer naar 
een hoger niveau tilt.
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SHOP
TILL YOU DROP!

Scan 

de 

QR-code

    Geniet van de  

kerstdagen

KERSTKOEKJES 

Spaanse Roscos kerstkoekjes, gemaakt met wijn 
en amandelen uit Andalusië. Origineel recept  
uit 1858, handgemaakt. een kerstkoekje dat 
niet mag ontbreken op de Spaanse kersttafel.

KERSTPAKKET 

ONDER DE 

SPAANSE ZON
Een heerlijk kerstpakket met een 

Spaans randje. Ideaal voor een 
gezellige borrel met familie en 
vrienden. Proost!

KERSTVERSIERING  

SET VAN VIER CONSAC

Betoverend mooie kerstversiering, die het niet ontbreekt aan exclusiviteit, noch aan 
nostalgische waarde. De set bevat drie grote en een kleine, glazen kerstbal en elk 
exemplaar is mondgeblazen en mooi gedecoreerd met reliëfjes in de vorm van 
bloemen- en twijgmotieven, die ook nog eens door een zilverkleurige glans worden 
geaccentueerd. 

CAVA BRUT VAN NAVERAN

De wijnen van Cava Naveran vallen op! De mooie labeling is 
een lust voor het oog en de inhoud van de fles is gewoonweg 

super! Deze cava heeft een bleekgele kleur met prachtige 
schitteringen en geeft een mooie fijne mousse. De wijn is 

verfijnd met lichte fruit aroma’s. Vol en romig in de mond, 
tegelijk droog en verfrissend, evenwichtig, elegant en 

fruitig, met een lange afdronk.

De Caga Tió is een traditionele kersttraditie in 
Catalonië, Spanje. Ook bekend als Tió de Nadal, is 
het een houten boomstam die wordt versierd en 
gevoed met lekkernijen in de dagen voor Kerstmis. 
Op kerstavond slaan kinderen met stokken  
op de boomstam en zingen traditionele liedjes  
om hem aan te moedigen om geschenken  
en snoepjes te ‘poepen’.

CAGA TIÓ 

Ook deze maand hebben  
we weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze  
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer 
van mooie kortingen 
bij onze bruisende 
ondernemers.

BRUIST
Deals

3130



3232

tijdl� e eleg� tie!
WIJ HEBBEN EEN RUIME COLLECTIE VAN 

EXCLUSIEVE NIEUWE, OCCASIONS EN VINTAGE 
SIERADEN EN HORLOGES.

Pieter Jacobs en zijn team zijn al ruim 40 jaar vol passie en deskundigheid aan het werk 
met de inkoop en verkoop van goud, zilver, juwelen en horloges. Sinds 1982 is Pieter 

Jacobs gevestigd in de mooie binnenstad van 's-Hertogenbosch.

Krullartstraat 9, ‘s-Hertogenbosch
+31 73 - 614 61 61

@juwelierpieterjacobs
@pieterjacobsjeweller

info@juwelierpieterjacobs.nl www.juwelierpieterjacobs.nl

Verr�  met tijdl� e eleg� tie!
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T ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en naar Spanje? 

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et cetera! 

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke bent 

u bij ons aan het juiste adres.

 

Wij regelen het graag voor u!

Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

Op zoek naar transport van en naar Spanje?
Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de 
Costa’s), Frankrijk, België, Duitsland en Nederland.

COSTA SPRINTER
Transport van en naar SpanjeVraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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Calle Copo 10, 29670 San Pedro de Alcantara, Malaga  |  info@holisticlifemarbella.com

W W W . H O L I S T I C L I F E M A R B E L L A . C O M

M A S S A G E

Y O G A

H E A L I N G

FRANK
Sportmassage
Triggerpoint therapeut
0034-684221822

JESSICA
Yoga coach
Voedingscoach
0034-690882431

1

Je Spaanse belastingaangifte als 
niet-resident die doe jij,

ook als je niet fulltime 
in Spanje bent. 

Verlost worden van de Spaanse 
administratieve uitzichtloosheid?

CONTACTEER
  S.O.S.PIA!

Je hebt weliswaar geen cent 
verdiend op Spaanse grond, 

maar op de kadastrale waarde 
betaal je tax, daarna is je 
fiscale zaak weer rond.

Een tweede verblijf als 
verhuurproject?
Vergeet dit niet actief op te geven, 
want de belastingdienst verstuurt 
geen aanslagbiljet.

WWW.SOSPIA.COM

Hoi, ik ben Eva, gedreven om jou terug te laten stralen. 
Als erkend bandagiste ben ik voor jou de ideale vertrouwenspersoon in jouw traject. 

BORSTPROTHESEN
Volle borstprothesen, gedeeltelijke borstprothesen, kleefprothesen, 
zwemprothesen,... Ik groeide op én ben werkzaam in verschillende 

lingeriezaken. Je borsten zijn dus in goeie handen. 

Op vertoon van een voorschrift, is aangepaste lingerie of badmode sinds kort aan 6%BTW!

COMPRESSIEKOUSEN
Last van oedeem? Ook met armkousen en steunkousen help ik je graag 
verder. Na het opmeten bepalen we of een standaardmodel volstaat, of 

we beter overgaan naar een op maat gemaakte kous.

PERMANENTE MAKE-UP
Ik specialiseerde me in zowel klassieke permanente make-up 

(powderbrows, accent eyeliner, lipcontour, ...), maar ook in medische 
pigmentatie (tepelhofpigmentatie, littekencamouflage,...).

Eva Noterman · 0473 25 12 65

PRAKTIJK

Eva Noterman 
Schildeken 1A 
2390 Oostmalle 
+32 (0)473 25 12 65

LINGERIEZAKEN

Lingerie De Prins 
Antwerpsesteenweg 17 
2390 Oostmalle
+32 (0)3 312 07 49

Lingerie Curtres 
Steenweg 124 
3570 Alken
+32 (0)1 31 25 67

Lingerie De Wael 
Hofstraat 37 
9100 Sint-Niklaas 
+32 (0)3 776 16 21

RIZIV: 6-45286-55-241

Hoi, ik ben Eva, gedreven om jou weer te laten 
stralen. Als erkend bandagiste ben ik voor jou 
de ideale vertrouwenspersoon in jouw traject. 

BORSTPROTHESEN
Volle borstprothesen, gedeeltelijke borst-

prothesen, kleefprothesen, zwemprothesen... 
Ik groeide op én ben werkzaam in verschillende 

lingeriezaken. Je borsten zijn dus in goede 
handen. Op vertoon van een voorschrift is 

aangepaste lingerie of badmode sinds kort 
tegen 6% btw.

COMPRESSIEKOUSEN
Last van oedeem? Ook met armkousen en 
steunkousen help ik je graag verder. Na het 

opmeten bepalen we of een standaardmodel 
volstaat of dat we beter kunnen overstappen

op een op maat gemaakte kous.

PERMANENTE MAKE-UP
Ik specialiseerde me in zowel klassieke 
permanente make-up (powderbrows, 

accent eyeliner, lipcontour et cetera) als in 
medische pigmentatie (tepelhof-
pigmentatie, littekencamoufl age 

en dergelijke).

Bruist wenst
alle lezers

warmefeestdagen

Bruist wenst alle
lezers warme

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

feestdagen

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

37



3939

Bent u geïnteresseerd en wilt u weten wat 
Immo Moment nog meer voor u kan betekenen? 

Scan de QR-code en bezoek de website!
www.immomoment.es

Uw makelaar aan de Costa del Sol

Centro Commercial, Guadalmina IV, Local 1, 29678 
Guadalmina Alta Marbella |  Kantoor: +34 951 550 565  
Mobiel (Spanje) +34 630 691310 Mobiel (België): 
+32 475 70 55 55  |  fanny@immomoment.es 

Bent u geïnteresseerd en wilt u weten wat 
Immo Moment nog meer voor u kan betekenen? 

Scan de QR-code en bezoek de website!
www.immomoment.es

Uw makelaar aan de Costa del Sol

Sleutelklaar appartement met 3 slaapkamers op de begane 
grond in Las Olas Estepona. Dit eigentijdse appartement heeft 
zowel intern als extern een strak, modern ontwerp. Het lichte 
en luchtige open interieur maakt plaats voor een buitenruimte 
die naadloos integreert. Het appartement heeft een tuin aan 
de achterkant van 31 m2 bebouwd. De woon- en eetkamer 
met volledig geïnstalleerde open keuken is zeer licht en leidt 
naar het terras van 41 m2 op het zuiden. De masterbedroom 
heeft een eigen badkamer met douche en deze slaapkamer 
heeft ook toegang tot het terras aan de voorkant. De 2 
gastenslaapkamers aan de achterkant van het appartement 
delen een badkamer. Een van de gastenslaapkamers heeft 

DRIE SLAAPKAMER APPARTEMENT, ESTEPONA
3 slaapkamers, 2 badkamers, 2 garageplaatsen en 2 bergplaatsen

toegang tot de privétuin. Je hebt ook een 
ruime bijkeuken, met wasmachine en 
droger, die uitkomt op dit terras. Twee 
garageplaatsen en twee bergingen zijn 
bij de prijs inbegrepen.

Het complex bestaat uit 48 eenheden 
en heeft een zoutwaterzwembad en een 
buitenoefenterrein in tropische tuinen, 
waar gezinnen kunnen genieten van een 
levensstijl in de buitenlucht.
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NIEUWE FOT0 LEA
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STOP
EN KOM TOT RUST!

414141

Gewilde 

bestemming!

In de decembermaand is de Costa del Sol een populaire 
bestemming voor reizigers die op zoek zijn naar een 

ontsnapping aan de koude wintermaanden elders. Om de best 
mogelijke accommodatie te vinden en de drukte voor te zijn, 

is het verstandig om je verblijf ruim van tevoren te boeken, bij 
voorkeur enkele maanden voor je geplande reis.

e Costa del Sol is tijdens de 
kerstperiode een gewilde 

bestemming vanwege het milde 
winterweer en de kerstsfeer die 
de regio doordringt. Veel mensen 
kiezen ervoor om hier de feestdagen 
door te brengen en de vraag naar 
accommodatie stijgt aanzienlijk. 
Daarom is het raadzaam om je hotel 
of vakantiehuis minstens drie tot zes 
maanden voor je bezoek te boeken, 
vooral als je van plan bent om tijdens 
de kerst- en nieuwjaarsperiode te 
reizen.

Door vroeg te boeken, heb 
je niet alleen meer keuze uit 
accommodaties, maar kun 
je ook vaak profiteren van 
vroegboekkortingen en speciale 
aanbiedingen. Bovendien heb je 
de flexibiliteit om accommodaties 

D
te kiezen die het beste aansluiten 
op jouw behoeften, of je nu op 
zoek bent naar een romantisch 
hotel aan het strand, een gezellige 
vakantiewoning in de bergen of 
een luxe resort met uitgebreide 
voorzieningen.

Houd er rekening mee dat de 
exacte timing van het boeken 
kan variëren afhankelijk van de 
specifieke data en evenementen 
in de regio, dus het is altijd een 
goed idee om de beschikbaarheid 
van accommodaties regelmatig te 
controleren en zo vroeg mogelijk 
te reserveren om teleurstelling 
te voorkomen. Kortom, voor 
een zorgeloze en stressvrije 
kerstvakantie aan de Costa del Sol  
is vroegtijdig boeken de sleutel tot 
een geslaagde reis.
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SCAN EN BEKIJK ONLINE  
ALLE LEUKE HOTELS

STOP
EN KOM TOT RUST!

ATARAZANAS MÁLAGA BOUTIQUE HOTEL 
biedt een gunstige uitvalsbasis om Málaga te 
voet te verkennen. Dankzij de centrale ligging 
brengt dit boutiquehotel je dicht bij de bruisende 
atmosfeer van de stad, met eenvoudige toegang 
tot bars, restaurants en andere attracties. Met 
de historische Atarazanas-markt in de nabijheid 
en bezienswaardigheden zoals het Alcazaba en 
het Picasso Museum op loopafstand, wordt jouw 
ontdekking van Málaga naadloos en plezierig. 
Geniet van de charme van een verblijf in een 
boutiquehotel dat niet alleen comfort biedt, maar 

ook een strategische positie om de levendige cultuur en schoonheid van Málaga 
te omarmen. 

EL OCEANO BEACH HOTEL Gelegen tussen Marbella 
en La Cala de Mijas is dit een idyllisch toevluchtsoord 
van serene luxe en rust. Deze prachtige accommodatie, 
direct aan het strand, biedt gasten een adembenemend 
uitzicht over de Middellandse Zee vanuit de meeste 
kamers, evenals het restaurant en de bar. Vanaf het 
terras stap je zo het zachte zand op en het charmante 
stadje La Cala de Mijas is slechts een korte wandeling 
verwijderd, waardoor gasten worden uitgenodigd om 
zowel de weelderige ontspanning van het hotel als de 
betoverende omgeving te omarmen. El Oceano, waar 
luxe en natuurlijke schoonheid samenkomen voor een 
onvergetelijk verblijf.

GRAN HOTEL MIRAMAR GL Een parel aan 
de kust van Málaga, waar luxueuze grandeur 
en moderne elegantie samensmelten. Dit 
vijfsterrenhotel straalt majestueuze pracht uit, 
gelegen aan de Paseo de Reding, met een 
adembenemend uitzicht op de Middellandse 
Zee. Het historische karakter, gecombineerd 
met hedendaagse luxe, maakt het hotel tot 
een waar juweel. Gasten worden verwend 
met mooie accommodaties, gastronomische 
hoogstandjes en een uitnodigende spa. De 
sfeer is doordrongen van de rijke geschiedenis 
van Málaga, waardoor het Gran Hotel Miramar 
GL een tijdloze ervaring aan de Andalusische 
kust biedt. 

HOTEL ESTEPONA PLAZA Hotel Estepona Plaza, gelegen in het levendige 
centrum van Estepona, is een betoverend boutiquehotel. Met 36 comfortabele 
kamers biedt het niet alleen een sfeervolle accommodatie, maar ligt het ook op 
slechts een steenworp afstand van het prachtige strand. Verfris jezelf in het rooftop 
zwembad, een absolute aanrader tijdens de betoverende zonsondergang. Maak 
ontspannen wandelingen door de omgeving en ontdek alles wat Estepona en 
Hotel Estepona Plaza te bieden 
hebben. Een harmonie van 
comfort en locatie. Dit hotel nodigt 
gasten uit om te genieten van de 
unieke charme van deze Spaanse 
bestemming. Ontdek en beleef 
het beste van Estepona bij Hotel 
Estepona Plaza.

SUNSET BEACH CLUB Het Sunset 
Beach Club Hotel in Benalmádena 
vormt een betoverende bestemming, 
ideaal voor zowel koppels als 
families. De betoverende ambiance 
wordt geaccentueerd door een 
adembenemende zonsondergang  
die de hemel in vurige tinten kleurt. 
Langs de kust strekt zich een prachtige 
boulevard uit, ideaal voor ontspannen 
wandelingen en om te genieten van de 
zachte zeebries. Of je nu samen met je 
geliefde de romantiek van de avondzon 
wilt ervaren of met het gezin op zoek 
bent naar een onvergetelijke vakantie,  
Sunset Beach Club verwelkomt je in  
een wereld van rust, schoonheid en 
familiaire warmte, waar elke zons-
ondergang een magisch tafereel onthult.
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Fit & gezondEten & drinkenVrije tijd & vakantieFit & gezond



Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Optimaal genieten!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier 

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kunt u gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.

Gewoon er even 
   helemaal uit!

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede (NL)  |  Tel. +31 (0)111-764799  |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen 
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites, 
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede (NL)  |  Tel. +31 (0)111-764799  |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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SKIËEN
HEERLIJK GENIETEN!
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Aan de top van de 

Sierra Nevada

Tegen het einde van november zal een nabijgelegen 
besneeuwde bergtop het begin van het skiseizoen inluiden 

voor de Costa del Sol. De toppen van de Sierra Nevada, 
gelegen op slechts twee à drie uur rijden van Marbella, 

vormen een prachtig contrast met de beroemde zonnige kust. 
Met een capaciteit van meer dan 30.000 skiërs per uur en 
het grootste skigebied met verticale helling in het land, is 

Sierra Nevada een populaire bestemming.

ierra Nevada is Europa’s meest 
zuidelijke skiresort en biedt 105 

km (zebentig mijl) aan alpineskiën. Het 
skigebied heeft in totaal 115: zestien 
groene, veertig blauwe, vijftig rode en 
negen zwarte pistes die bereikbaar zijn  
via stoeltjesliften, kabelbanen en t-bar 
liften. 

Wat Sierra Nevada echt uniek maakt, 
is het adembenemende uitzicht op de 
omliggende bergen en de Middellandse 
Zee. Terwijl je naar beneden skiet, 
kun je genieten van panoramische 
vergezichten die je nergens anders 
zult vinden. Het skigebied wordt 
goed onderhouden en biedt moderne 
faciliteiten, waaronder skischolen, 
verhuurwinkels en gezellige berghutten 
waar je kunt ontspannen en genieten 
van lokale gerechten.

S
Een bijzondere attractie van Sierra 
Nevada is de mogelijkheid om  
‘s avonds te skiën in het licht. Het 
skigebied biedt avond skiën op 
geselecteerde pistes, waarbij de 
hellingen prachtig verlicht worden. 
Dit creëert een betoverende sfeer en 
geeft skiërs de kans om onder de 
sterrenhemel te genieten van hun 
afdalingen. Het avond skiën voegt een 
extra dimensie toe aan de skivakantie-
ervaring en zorgt voor onvergetelijke 
momenten op de pistes.

Kortom, Sierra Nevada biedt een 
unieke wintersportervaring met zijn 
prachtige landschappen, uitgebreide 
skigebied, avond skiën in het licht 
en diverse activiteiten. Het is een 
bestemming die zowel skiërs als 
natuurliefhebbers zal bekoren.
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Het Aziatische restaurant 
Yin Teppanyaki is met zijn 

Aziatische keuken en sushi 
al meer dan vijf jaar een 

aangename verrassing 
aan de Costa del Sol.

Liefhebbers van sushi 
kunnen genieten van 

het brede en rijke sushi-
assortiment, altijd met 

dagverse producten zoals 
zalm en tonijn, twee van 

de specialiteiten.

Zonder twijfel het beste Aziatische restaurant aan de kust

C.C. Torrenueva - Local 1, Urb. Nueva Torrequebarda, BENALMÁDENA COSTA  |  952 9613 97 |  Horario de 6 a 12
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B E L  V R I J B L I J V E N D  N A A R  + 3 4  6 2 8  1 1 1  9 8 9

NED PIRAMIDE is speciaal opgericht om uw klussen, groot 
en klein, zo snel en effi ciënt mogelijk op te lossen.

Wij werken met een betrouwbaar team van schilders, loodgieters, elektriciens 
en overige vakmensen, zodat wij u met elke klus direct kunnen helpen.

NIEUWBOUW RENOVATIES RESTAURATIE ONDERHOUD

I N  A L L E  K LU S S E N
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Verjaardag, bruiloft of jubileum, een tweede kans om iets te 
vieren krijg je vaak niet. Wij zijn er om jouw feest te laten slagen! 
Deckstar onderscheidt zich in kennis en advies. Ze werken 
uitsluitend met professionals die zelf op de vloer hebben 
gestaan als dj, organisator of promotor. Bij Deckstar weten 
ze dus waar je tegenaan kunt lopen bij de organisatie 
van een evenement. Er komt namelijk meer 
bij kijken dan alleen het boeken van een 
locatie en een (bekende) dj/artiest.

Heb jij iets te vieren? 
Bij ons moet je zijn!

Let’s party

bruiloften

bed
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n
Voor boekingen
(+31) 050-2101210
elisa@deckstar.nl 
     deckstarnl

www.deckstar.nl
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& BEWONDER
STEEDS VERRASSEND AANBOD
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Nochebuena
De Costa del Sol, gelegen aan de zuidkust van Spanje, 
staat bekend om zijn milde klimaat, prachtige stranden 
en bruisende cultuur het hele jaar door. Maar tijdens de 

kerstperiode komt deze regio echt tot leven met een reeks 
unieke tradities en evenementen die de feestelijke sfeer 

ademen.

en van de meest opvallende 
kerstradities aan de 

Costa del Sol is Nochebuena, 
oftewel kerstavond. Op deze 
avond komen families samen om 
een uitgebreid diner te delen, 
waarbij traditionele Spaanse 
gerechten zoals turrón (nougat) 
en polvorones (amandelkoekjes) 
niet mogen ontbreken. Straten 
worden versierd met lichtjes en 
de lokale kerstmarkten, bekend 
als mercadillos, bieden een scala 
aan ambachtelijke geschenken en 
decoraties.

Voor wie van muziek houdt, zijn 
er tal van kerstconcerten en 
carolzangevenementen. De Costa del 
Sol heeft een rijke muzikale traditie  
en tijdens de feestdagen worden 
kerken en openbare pleinen gevuld 
met melodieën van traditionele en 

E
hedendaagse kerstliederen.
Ten slotte mogen we niet vergeten 
dat de Costa del Sol een uitstekende 
bestemming is om het nieuwe 
jaar te verwelkomen. Veel mensen 
verzamelen zich op het strand 
om de klokslag van middernacht 
te begroeten, terwijl vuurwerk de 
hemel verlicht.

Kortom, de Costa del Sol biedt 
tijdens de kerstperiode een 
schitterende mix van Spaanse 
tradities en een feestelijke sfeer. 
Of je nu op zoek bent naar 
gastronomische hoogstandjes, 
culturele evenementen of gewoon 
wilt genieten van het milde weer, 
deze regio heeft voor elk wat wils om 
van de kersttijd een onvergetelijke 
ervaring te maken.
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BELÉN In de oude binnenstad van Marbella, op Plaza de la Iglesia 
de la Encarnación, komt de rijke Spaanse kersttraditie tot leven met 
de prachtige Belén, de kerststal. Het is een trotse traditie waarin 
Spanjaarden de geboorte van Jezus vieren door hun eigen unieke 
kerststallen op te zetten. Op het plein komen ze in alle vormen en 
maten tot leven. Elk huishouden met zijn eigen kenmerkende creatie. 
De Beléns omvatten beeldjes van Maria, Jozef, het kindje Jezus, 
de drie wijzen, engelen, herders, dieren en alles wat de verbeelding 
toelaat, waardoor het oude Marbella straalt met de magie van de 
kerstperiode.

KERST IN TORREMOLINOS 
Torremolinos straalt deze kerst met 
de betovering van het omgetoverde 
Parque de la Batería, een waar kerstpark 
voor alle leeftijden. Hier genieten 
volwassenen en kinderen de hele dag 
door, compleet met een schaatsbaan 
voor een vleugje ‘winterse sferen’. Langs 
de Avenida Palma de Mallorca lokken 
diverse kerstmarkten, waaronder een 
ontmoeting met de Kerstman voor de 
kleintjes. Het bruisende programma 
omvat evenementen zoals een levende 
kerststal en betoverende kerstconcerten 
door lokale zangkoren. Torremolinos viert 
de feestdagen met een magische mix 
van plezier, traditie en muzikale vreugde, 
waar het Parque de la Batería het 
kloppende hart van de festiviteiten is.

SCAN EN BEKIJK ONLINE  
ALLE LEUKE BEZIENSWAARDIGHEDEN& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

PLAZA DE LOS NARANJOS Op oudejaarsavond vormt 
het befaamde Plaza de los Naranjos het kloppende hart 
van de festiviteiten. Hier verzamelen mensen zich met 
flessen cava en trossen druiven, in afwachting van het 
betoverende klokgelui van het stadhuis dat de laatste 
twaalf seconden van het jaar inluidt. Het plein, omringd 
door talrijke eetgelegenheden, barst uit zijn voegen van 
gezelligheid, terwijl overal (live)muziek de lucht vult en 
feestvierders dansen tot in de vroege uurtjes. Voordat je 
huiswaarts keert, verwen je jezelf met het eerste ‘ontbijt’ 
van traditionele churros met overheerlijke chocoladesaus, 
waarmee deze onvergetelijke nacht perfect wordt 
afgesloten.

LICHTSHOWS MÁLAGA Dit jaar straalt de 
kerstverlichting in de stad Málaga met het 
betoverende thema ‘16 hemelse engelen’. 
Dagelijks worden de straten om 19.00 
uur, 20.30 uur en 22.00 uur verlicht door 
adembenemende lichtshows. Het historische 
centrum van Málaga verandert in december 
in een waar sprookje. Calle Larios glinstert met 
ontelbare lichtjes, terwijl de omliggende straten 
gehuld zijn in een warme kerstsfeer. Ieder jaar 
brengt de verrassende en creatieve verlichting 
een magische touch aan de stad, waardoor het 
historische hart van Málaga een betoverende 
bestemming wordt voor diegenen die de 
feestelijke gloed van de decembermaand willen 
ervaren.



Je krullen de hele kerst laten zitten? Maak 
je haar stug. Je maakt je haar stugger door 
bijvoorbeeld een verstevigende mousse te 
gebruiken. Nadat je de mousse in je haar 
aanbrengt, droog je het met de föhn. 
Nu kun je je haar gaan krullen!

Shine Bright
De Amika Top Gloss 
Shine Spray geeft 
een intense glans en 
zorgt ervoor dat het 
haar er gezond 
uitziet, zonder pluis. 
Kom maar op met 
dat kerstdiner!

“Ik heb nog nooit een productlijn
gezien waar je zo’n extreem
glanzend haar van krijgt. De
Amika Shine-O-Sphere set is
daarom een perfect cadeau voor
de feestdagen!” 

Het perfecte kapsel voor de feestdagen creëren én
zorgen dat het de hele avond blijft zitten? 
John Beerens, kapper en CEO van JohnBeerens.com,
deelt maandelijks top beautytips voor een stralende look!

BY JOHN BEERENS
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BY JOHN BEERENS
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BRUIST/RECEPT

Wild is een uitstekende keuze voor een klassiek kerstdiner. Gegarandeerd 
een succesnummer om je bezoek mee te verrassen.

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 180°C. Verwijder 
eventuele ingewanden uit de holte van de fazant 
en dep deze droog met keukenpapier. Kruid de 
vogel royaal met peper en zout, zowel vanbinnen 
als vanbuiten.

Vul de buikholte indien gewenst met verse kruiden 
(zoals tijm of rozemarijn) en een of twee plakjes 
spek. Dit voegt smaak toe en zorgt ervoor dat het 
vlees vochtig blijft.

Bind de fazant vast. Dit helpt de vogel gelijkmatig 
te koken. Gebruik keukentouw om de poten aan 
elkaar te binden en de vleugels dicht bij het 
lichaam te bevestigen.

Verhit de boter of olijfolie in een ovenvaste 
koekenpan of braadpan op middelhoog vuur. 
Zodra het warm is, voeg je de fazant toe en bak je 
hem aan alle kanten goudbruin. Deze stap houdt 
de sappen vast en voegt smaak toe.

10 MIN. VOORBEREIDING • 20 MIN. KOKEN

Geroosterde fazant 

met spek en groenten

Als je groenten naast de fazant roostert, schik 
ze dan rond de vogel in de pan. Wortelen, uien 
en selderij zijn uitstekende keuzes. Plaats de 
koekenpan of braadpan in de voorverwarmde 
oven. Rooster de fazant ongeveer 20-30 minuten 
per 450 g vogelgewicht. Gebruik een 
vleesthermometer om ervoor te zorgen dat de 
interne temperatuur 75°C bereikt, zodat de 
fazant gaar is, maar nog steeds vochtig.

Bedruip de fazant regelmatig met het panvocht 
om hem vochtig te houden. Als je klaar bent, 
haal je de fazant uit de oven, dekt hem af met 
folie en laat hem ongeveer 10-15 minuten 
rusten. Hierdoor kunnen de sappen zich 
opnieuw verdelen, wat een sappig resultaat 
garandeert.

Snijd de fazant in porties en serveer met 
bijgerechten naar keuze, zoals geroosterde 
groenten, aardappelpuree of een frisse salade.

INGREDIËNTEN
1 wilde fazant

Zout en peper naar 
smaak

 Tijm, rozemarijn 
of salie

2-3 plakjes spek
2 eetlepels boter 

of olijfolie
Optioneel: groenten 

zoals wortelen, uien en 
selderij om naast de 

fazant te braden
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Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-8-2.

4  2  3  1  7  8  4  3  2 
5  4  2  3  2  2  3  9  3 
1  5  5  2  3  1  4  6  6 
6  7  8  6  1  3  5  7  7
3  3  3  3  9  6  4  2  4
1  3  6  7  8  9  2  5  9 
9  4  6  6  6  5  3  2  2 
8  8  1  9  1  1  5  6  5 
9  1  3  4  3  6  9  5  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'kerst'. Oplossing van vorige maand was warmte.

PUZZELPAGINA

December kent vele donkere dagen, 
maar ook schitterende lichtjes. Mensen 
maken hun huis knus en gezellig 
door kerstverlichting aan de muren 
te hangen en kaarsen elke avond op 
tafel te laten branden. Het is heerlijk 
om samen rond de tafel een puzzel 
op te lossen, terwijl de kerstboom op 
de achtergrond staat, en ook nog eens 
kans te maken op mooie prijzen.

Maak kans op

Musk Extreme

parfum

jong 

huid 

gladder 

soepel

rimpels

stralend 

liftend 

verfijnen

n d v e x h q a e y q

n e n j i f r e v t l

z w o e n c y s s d d

o i h b t i k t y o k

x f u r s f o r p r h

f j i u o v i a d m t

s t d r e o h l j l g

i p x a p d y e k j n

v q i g e e c n n c p

j o n g l a d d e r z

k c k b v z o f k j r

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.Los de rebus op.

Maak kans op

Anti-aging peeling van Perris Swiss 
Laboratory, geschikt voor alle huidtypen 
voor een optimaal resultaat. Werkt 
liftend en verstevigend en maakt de huid 
gladder en soepeler. Fijne lijntjes worden 
minder zichtbaar. Bevat 99% natuurlijke 
bestanddelen en is klinisch getest. 

Perris Swiss 

Laboratory

t.w.v. € 95,-Musk Extreme eau de parfum is één 
van de eerste geuren uit de Perris 
Monte Carlo Fragrance Collection en 
wordt ook wel geur van de verleiding 
genoemd. Dit parfum is warm, 
geraffi neerd en zeer sensueel te 
noemen en verrijkt met onder andere 
muskmoleculen, bergamot, vanille, 
rozen en civet. Voor dames en heren. 
www.perrismontecarlo.com

100 ml
t.w.v.

€145,-

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen?  Stuur de oplossing in voor 1 januari 2024  
via www.nederlandbruist.nl/costa-del-sol/puzzelen of scan de QR-code.
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